HARJU MAAKONNA
LOKSA LINNAVOLIKOGU
MAARUS

Loksa linn 06. aprill 2005.a nr 7
Hooldajatoetuse miiramise ja maksmise kord Loksa linnas

Miirus antakse kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse § 6 16ike 1, 16ike 4 punkti 1
ja ldike 5, § 22 Idike 1 punkti 5 ning sotsiaalhoole kande seaduse § 9 16ike 1 ja § 23
alusel.

_ 1. peatiikk
ULDSATTED

§ 1 Miéruse reguleerimisala

(1) Maiidrusega kinnitatakse Loksa Linna eelarvest hooldajatoetuse maksmise
kord ja tingimused isikutele, kes vastavad kdesolevas midruses sitestatud
hooldajatoetuse saamise tingimustele.

(2) Hooldajatoetuseks  makstavad  vahendid  eraldatakse  riigieelarvest
eelarveaastaks.

§ 2 Pohimoisted

Kiesolevas midruses kasutatakse hooldusvajaduse hindamisel ja kiesoleva korra
rakendamisel jargmisi pohimdisteid:

1) hooldajatoetus - igakuine sotsiaaltoetus 18-aastase ja vanema, raske voi
stigava puudega hooldusvajadusega isiku hooldajale, kes tagab tema poolt
hooldatava isiku iseseisva toimetuleku;

2) hooldatav - hooldust vajav, hooldusel voi eestkostel olev isik;

3) hooldaja - perekonnaseaduse alusel hooldajaks voi eestkostjaks miiratud isik;

4) hooldusvajadus - sotsiaaltddtaja poolt hindamisinstrumendi ja vajadusel fiiiisi
lise ning vaimse vdimekuse testide (edaspidi hindamismetoodika) abil
kontrollitud ja vilja selgitatud hooldatava vajadus abi, toetuse ja jdrelvalve
jérele igapdevatoimingute sooritamisel;

5) hindamisinstrument - ekspertide poolt viljatootatud — soovituslik
hooldusvajaduse viljaselgitamise hindamise metoodika;

6) geriaatriline hindamine — eakate inimeste haiguste ja nende ravivdimaluste
hindamine;

7) rehabilitatsiooniplaan — inimese tervise ja toovdime taastamise plaan.

2, peatiikk
HOOLDAJA

§ 3 Isikud, keda ei méarata hooldajaks.

Hooldajaks ei méiérata isikut:



1) kellele on puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduse alusel miiratud raske voi
siigav puue;

2) kes on piiratud teovdimega;

3) kes oma tervisliku seisundi tottu voi muul pShjusel ei ole suuteline tditma
hooldaja kohustusi;

4) kes on alaealine;

5) kellelt on varem hooldaja digused &dra voetud;

6) kes ei ela piisivalt Loksa linna haldusterritooriumil.

7) kellel on hooldatava ees perekonnaseadusest tulenev iilalpidamiskohustus

§ 4 Hooldaja kohustused.

Hooldaja on kohustatud:

1) hooldama klienti vastavalt hindamisinstrumendis sisalduvale hooldusplaanile;

2) tegema koostodd sotsiaaltdotajate, vajadusel arstide, ddede jt spetsialistidega,
et tagada kliendile parem hooldamine.

3.peatiikk
HOOLDAJATOETUSE TAOTLEMINE

§ 5 Hooldajatoetuse taotlemine

(1) Hooldajatoetuse taotlemiseks esitab hooldaja Loksa Linnavalitsusele (edaspidi
linnavalitsus) kirjaliku avalduse (lisa nr 2) hooldatava hooldusvajaduse
kindlaksmédramiseks.

(2) Avaldust menetleval linna sotsiaaltottajal on digus avaldajalt nduda esitatud
andmete digsuse tdestamiseks tdiendavaid dokumente voi selgitavaid avaldusi
(nditeks: arstliku ekspertiisi otsust, rehabiliteerimisplaani, geriaatrilise
hindamise tulemusi vm hooldusvajaduse hindamiseks vajalikke dokumente).

_ 4.peatiikk
HOOLDUSVAJADUSE VALJASELGITAMINE JA HINDAMINE

§ 6 Hooldusvajaduse viiljaselgitamine

(1) Hooldusvajaduse selgitab vélja linna sotsiaaltdttaja vajadusel konsulteerides
hinnangu saamiseks teiste eriala spetsialistidega.

(2) Hooldusvajaduse  viljaselgitamisel voib  aluseks votta ka isiku
rehabilitatsiooniplaani, geriaatrilise hindamise dokumentatsiooni voi arstliku
ekspertiisi otsuse.

§ 7 Hooldusvajaduse hindamine

(1) Hooldusvajadust hindab sotsiaaltd6taja hindamisinstrumendi (lisa nr 1)
abil.
) Hooldusvajaduse hindamine voib toimuda:

1) kliendi kodus;
2) hooldaja kodus;
3) sotsiaalasutuses.



3) Hooldusvajaduse hindamisega selgitatakse vilja hooldusvajaduse
sagedus ja kord.

S. peatiikk
HOOLDAJATOETUSE MAARAMINE JA MAKSMINE

§ 8 Hooldajatoetuse taotluse menetlemine

Q) Sotsiaaltostaja poolt vormistatud hindamisinstrumendi vaatab ldbi Loksa
Linnavalitsuse (edaspidi linnavalitsus) sotsiaalkomisjon, kes teeb linnavalitsusele
ettepaneku hooldajatoetuse méadramiseks voi méddramata jatmiseks.

2) Sotsiaalkomisjoni ettepanek vormistatakse ettepaneku lehena (lisa nr 3),
millele  miérgitakse = komisjoni  arvamus  hooldajatoetuse = médramise
(mittemédramise) kohta, toetuse maksmise tihtaeg ja suurus.

3) Vajadusel (niiteks: hooldusvajaduse viljaselgitamiseks vajaliku eriala
eksperdi arvamuse viibimine) vdib linnapea, sotsiaaltottaja ettepanekul, avalduse
lahendamise tdhtaega pikendada. Avalduse lahendamise tdhtaja pikendamisest
informeeritakse avaldajat.

§ 9 Hooldajatoetuse méiiramine.

Q) Hooldajatoetust médratakse ning makstakse 18-aastase ja vanema Eesti
rahvastikuregistris Loksa linna elanikuna registreeritud inimese teovdimelisele
hooldajale voi eestkostjale.

2) Hooldaja ja hooldatava tegelik elukoht peab olema Loksa linnas.

3) Hooldajatoetuse midramise, médramata jdtmise, toetuse maksmise
peatamise ja maksmise jitkamise, toetuse limberarvutamise ning maksmise
Idpetamise otsustab linnavalitsus korraldusega.

@) Kéesoleva paragrahvi 16ikes 3 nimetatud otsustusega mittendustumisel on
isikul, kes leiab, et haldusaktiga on rikutud tema oigusi vOi piiratud tema
vabadusi, 0Oigus esitada kaebus Tallinna  Halduskohtule  vastavalt
halduskohtumenetluse seadustiku sitetele. Otsuse tegemisel ldhtutakse
haldusmenetluse seaduse paragrahvides 4 ja 6 sitestatud kaalutlusdiguse ja
uurimispShimattest.

5) Hooldajatoetus méératakse kui hooldusvajaduse hindamisel selgub, et
klient vajab hooldajat kas 60péevaringselt, teatud ajavahemikul 66pdeva jooksul
voi harvem.

6) Hooldajatoetus médratakse otsuse tegemisele jargneva kuu 1.kuupéevast.
@) Hooldajatoetus miiratakse kas tihtajatult voi arstliku
ekspertiisikomisjoni otsuses mirgitud puude kehtivuse téhtajani.

®) Kidesoleva paragrahvi punktis 3 nimetatud linnavalitsuse korraldus
tehakse isikule teatavaks kirjalikus vormis viie todpdeva jooksul, arvates otsuse
tegemise pdevast.



§ 10 Hooldajatoetuse maksmine.

(1)Hooldajatoetust makstakse igakuiselt jooksva kuu eest.

(2)Hooldajatoetus makstakse hooldajale vilja linnavalitsuse kassast vdi kantakse
hooldajapoolses avalduses mirgitud pangaarvele hiljemalt arvestatava kuu
20.kuupéevaks.

(3)Hooldajatoetuse saaja on kohustatud hiljemalt 10. pdeva jooksul kirjalikult
informeerima linnavalitsust asjaoludest, mis toovad kaasa hooldajatoetuse
maksmise peatamise, 10petamise, taastamise vOi toetuse iimberarvutamise.

§ 11 Hooldajatoetuse maksmise peatamine

(1) Hooldajatoetuse maksmine peatatakse linnavalitsuse korraldusega, kui
1) hooldaja vdi hooldatav viibib jérjest iile ithe kuu haiglaravil;
2) siiiidimdistetud hooldaja vdi hooldatava vanglas vdi arestimajas
vangistuse kandmiseks ajaks;
3) hooldaja surma korral kuni uue hooldaja méidramiseni.
(2) Hooldajatoetuse maksmise peatamise asjaolude &ralangemisel jdtkatakse
linnavalitsuse korralduse alusel toetuse maksmist asjaolude dralangemise paevast
arvates.

§ 12 Hooldajatoetuse iimberarvutamine.

Q) Hooldajatoetuse suurendamist voi vdhendamist tingivate asjaolude
tekkimisel arvutatakse toetus iimber. Selleks esitavad hooldaja v&i hooldatav
vastava avalduse linnavalitsusele.

) Hooldajatoetuse iimberarvutamiseks viiakse 1dbi uus hooldusvajaduse
hindamine.

§ 13 Hooldajatoetuse maksmise lopetamine.

q)) Hooldajatoetuse maksmine 16petatakse:

1) hooldaja surma korral;

2) hooldatava surma korral;

3) hooldatava piisiva elukoha muutusel, kui piisiv elukoht ei asu Eesti
rahvastikuregistri andmetel Loksa linnas;

4) hooldajatoetuse  saaja  teadliku  valeandmete esitamise  VvOi
hooldajatoetuste saamist mdjutavate andmete mitteesitamise tottu;

5) muude hooldajatoetuse maksmise lopetamist tingivate asjaolude
ilmnemisel (niiteks: hooldusvajaduse muutumine, hooldusvajaduse
dralangemine jms).

2) Hooldajatoetuse maksmine 10petatakse kdesoleva paragrahvi 1dikes 1
nimetatud siindmuse saabumise voi asjaolude ilmnemise kuule jirgnevast kuust.

§ 14 Hooldajatoetuse mair ja suurus
(1) Uhekordne hooldajatoetuse miir on riigi poolt kehtestatud puuetega inimeste

sotsiaaltoetuste miar.
(2) Hooldajatoetust makstakse jirgmistes suurustes:



1) 18-aastase ja vanema puudega inimese hooldajale, juhul kui hooldatav
vajab korvalabi, juhendamist, jirelvalvet v6i hooldust 60pédevaringselt
100 % sotsiaaltoetuste midrast;

2) 18-aastase vdi vanema puudega inimese hooldajale juhul kui hooldatav
vajab koOrvalabi, juhendamist, jédrelvalvet vdi hooldust teatud
ajavahemikus 60pédeva jooksul 60% sotsiaaltoetuste midrast.

§ 15 Avalduste menetlemise tihtaeg

q)) Hooldajatoetuse taotlemise avaldus lahendatakse 30. pdeva jooksul
avalduse lackumise pdevast arvates.
2) Enne Ol.aprilli 2005.a esitatud hooldusvajaduse hindamise avaldused

menetletakse hiljemalt 27.aprilliks 2005 ja makstakse vilja hiljemalt 29.aprilliks
2005.a.

§ 16 Jirelevalve

(1) Jarelevalvet hoolduse korraldamise iile teostab linnavalitsus.

(2) Jarelevalve teostamiseks kiilastab sotsiaaltootaja vihemalt iiks kord aastas
hooldatavat ja dokumenteerib hinnangu hoolduse korralduse osas.

(3) Tulenevalt kontrolli tulemustest v&ib sotsiaaltddtaja teha linnavalitsusele
ettepaneku hoolduse iimberhindamiseks v&i uue hooldaja méiramiseks.

4.peatiikk
RAKENDUSSATTED

§ 17 Maksude tasumine.

Hooldajatoetusega kaasnevad maksud tasub linnavalitsus.

§ 18 Hooldajatoetuse hindamiseks ja méiaramiseks vajalike vormide kinnitamine
Kinnitada hooldajatoetuse hindamiseks ja médramiseks vajalikud vormid
alljargnevalt:

1) lisa nr 1 - hindamisinstrument hooldusvajaduse ja sotsiaalteenuste
madramiseks;

2) lisa nr 2 - avaldus hooldatava hooldusvajaduse kindlaksmidramiseks;
3) lisa nr 3 - sotsiaalkomisjoni ettepaneku leht.

_S.peatiikk
LOPPSATTED

§ 19 Joustumine.
Maiérus joustub 11. aprillil 2005.a.

Mairust rakendatakse tagasiulatuvalt O1. aprillil 2005.a.

Oleg Gogin
Volikogu esimees



Lisa 1

KINNITATUD
Loksa Linnavolikogu 06.04.2005
maédrusega nr. 7

J\\)

HINDAMISINSTRUMENT HOOLDUSVAJADUSE JA

SOTSIAALTEENUSTE MAARAMISEKS

Tomba alla sobiv vastusevariant voi kirjuta joonele voi kasti vajalik informatsioon. Paremal
serval olevad kastikesed tdidetakse juhul, kui esineb sotsiaaltootaja poolt lahendamist vajav
probleem. Mdirgi kastikesesse 0, kui antud valdkonnas probleeme ega riski nende tekkeks ei
ole, 1- kui on risk probleemi tekkimiseks ja 2- kui esineb lahendamist vajav probleem.

A. ULDANDMED

Hindamine:

Kuupéev, alguse | Esmane E | Soovitav Poorduja kontaktandmed,

jalopu kellaaeg | Korduv K | iimberhindamise | poordumise kuupéiev;
Hindaja aeg Hindamise eesmirk

nimi




A-2 Kliendi isikuandmed

Ees- ja perekonnanimi:

Sugu (M/N): Vanus:
Sitinniaeg:
Tegelik elukoht: (mérkida, kui erineb registreeritust elukohast voi iildse puudub)

Registreeritud elukoht:

Kontakttelefon(id):
Rahvus: eestlane, venelane, muu
(tdpsusta)
Suhtluskeel: eesti, vene, muu
(tdpsusta)
Kodakondsus: eesti, vene, muu
(tdpsusta)

Andmed saadud: kliendilt, pdhihooldajalt, teiseselt hooldajalt, kelleltki teiselt,

dokumentidest (tdpsusta)

Perekonnaseis: vallaline, abielus vo1 vabaabielus, lahutatud voi elab lahus, lesk

Kliendi elukorraldus: elab iiksinda;
elab koos: abikaasaga, vabaabielukaaslasega, alaealise lapse voi lastega, tiisealise lapse voi lastega, de
vOi vennaga, vanema voi vanematega, muude sugulastega, muu (tépsusta)

Lisainfo

Sotsiaalne seisund: to6taja, tootu, kodune, pensionir, koolieelik, dpilane, iilidpilane,
muu
(tdpsusta)

Huvitegevused (loetle
olulisemad):
Kuulumine organisatsioonidesse (nimeta):

Puude raskusaste: keskmine, raske, siigav, puudub Puude
kehtivusaeg
Toovoimetuse %: Kehtivuse aeg :

Rehabilitatsiooniplaani olemasolu: jah, ei



Muud
hindamisdokumendid:

Eelneva hoolduskorralduse kirjeldus:
Kes tegeles

hooldamisega?

Kuidas see
toimis?

*samuti mérkida info ametlikult vormistatud hooldaja kohta, kui erineb tegelikust
hooldajast

Kellelt/kust on info
saadud?
B. KLIENDI MAJANDUSLIK TOIMETULEK

Kliendi hinnang oma majanduslikule olukorrale

[

(0 - voin endale kdike normaalseks, luksuseta eluks vajalikku lubada, 1- tulen ots-
otsaga kokku, kuid raha jitkub ainult kdige hidavajalikuma jaoks; 2- raha ei jitku
isegi hiadavajaliku toidu jaoks)

Kliendi majanduslik iseseisvus (0-soltumatu, 1- risk, 2-s6ltuv)

[]

Kliendi hinnang enda hooldusega seotud majanduslikule olukorrale

[

(0 - raha jitkub hooldusega seotud kulutusteks, 1- tulen praegu toime, aga seisundi
halvenedes jdén hitta, 2- raha ei jitku hooldusega seotud hédavajalike kulutuste
tegemiseks)

*Tdita probleemide korral

B -1. Kliendi ja/voi leibkonna sissetulek

Riiklikud ja omavalitsuse rahalised toetused kliendile(mérgi suurus kroonides)
pension (id)

toimetulekutoetus

peretoetus (ed)

puudega inimese
sotsiaaltoetus(ed)
muu (tipsusta) sh tootu abiraha, ravikindlustushiivitis

Mitterahalised toetused kliendile: (tdpsusta)

Kliendi peamised sissetulekuallikad:




Kliendi keskmine viimase poole aasta jooksul kiitte saadud kuu
sissetulek
_krooni
*Tdita kui klient elab koos leibkonnaga
Leibkonnaliikmete arv:
Leibkonna keskmine viimase poole aasta jooksul kiitte saadud kuusissetulek
kokku: krooni.
Kommentaarid: (Kokkuvéote peab olema hooldusplaanis- see on aluseks toetuse
maksmisel:kui vajab rahalist abi hooldusvahendite ostuks, ravimite ostuks,
meditsiiniliseks voi sotsiaalseks transpordiks, huvitegevuseks, missugusteks muudeks
teenusteks?)

B-2 Kulutused
Keskmiselt kulutatav summa kuus (kas kliendi voi leibkonna oma voi moélemad)
(0- raha piisab, 1- raha napib, 2- ei saa endale lubada)

Eluasemele: klient krooni [ leibkond krooni ||
(itir, kiite, elekter, vesi, , gaas, kanalisatsioon, maamaks, kindlustus, priigi jne...)
Toidule: klient krooni [ leibkond krooni
[l
Raivastele-jalatsitele, hiigieeni- ja majapidamistarvetele:
klient krooni [ leibkond krooni |
Erivajadustega seonduvale (kliendi keskmine kulutus kuus):
Ravimitele krooni
[]
Hooldusvahenditele krooni
[]
Taastusravile (tdpsusta)
krooni L]
Muud erivajadustega seotud(tdpsusta) krooni
[]
Transpordile(tipsusta)
krooni ]
Huvitegevusele, raamatutele, ajakirjadele
krooni ]
(tdpsusta)
Muule, sh puhkusele telefon, interneti teenus jt (tédpsusta) kokku
krooni [
Kui suur osa kliendi sissetulekutest liheb teiste leibkonnaliikmete iilalpidamiseks
(%) ______

Kulutused kokku kuus Kkrooni




C. KLIENDI ELUKESKKOND (0-probleemi pole, 1-risk, 2- probleem esineb)
(hinnata keskkonnast, mitte suutlikkusest ldhtudes Kui mdrgite 2, siis liheb see
probleemina hooldusplaani. Kesskkonnas esinev probleem, mis vajab lahendamist

C-1 Eluase []

Kuulub: kliendile, tema pereliikmetele/sugulastele, iiiiritakse eraisikult/omavalitsuselt,
sotsiaaleluruum

Eluruumi tiiiip: maja, talu, osa peremajast, korter, korteri osa, ithiselamu

Korrus (kui lifti ei ole)

Eluaseme iildine (ehituslik ja sanitaarne) seisukord: hea, rahuldav, halb

C-2 Elutingimused: []

Elamispind m2, tubade arv , inimeste
arv

Kas kliendil on oma tuba? (jah, ilmajiimise risk, ei)

Pohihooldajal oma tuba (kui elab samas) (jah, ilmajéimise risk, ei) U

Kiitmine: keskkiite, ahikiite, pliit, elektrikdte,muu (tdpsusta)

Pesemisvoimalused:
Kiilm vesi, soe vesi, vesi koridoris, vesi kaevus, kanalisatsioon, dusS, vannituba, saun

Saab vett kitte/ei saa ise kitte

Puhkamis-/ magamisvéimalused:
Eraldumise vdoimalus puhkamiseks; sobiv voodi magamiseks; vajaliku funktsionaalse
voodi olemasolu

Sidepidamise voimalused:
telefon (k.a. mobiil, kui see on kliendi kdsutuses), muu abi kutsumise voimalus
(tdpsusta)

Majapidamistoimingute tegemise voimalus
Pesupesemisvdimalused/ pesumasina kasutamine; toidusdilitamise vdimalus/ kiilmkapp, toidu
valmistamise voimalused/vahendid, muu



Kommentaarid:

Meelelahutuse ja huvitegevuste voimalus: TV, raadio

Muud voimalused:

Juurdepiis kodule:
C-3
Elamispiirkonna tingimused, mis oluliselt vdivad raskendada kliendi toimetulekut

Kliendile oluliste teenindusasutuste juurdepéisetavus voi kiittesaadavus, kaugus
elukohast

Abivajadus | Kaugus | Abistaja | Teostatud Vajab
0-ei km tdielikult korralda-mist
1- hooldaja poolt | ST poolt
osaliselt (T) 0- ei
2- jah Abistatud 1- risk
hooldaja poolt 2- jah
osaliselt (0)

Kauplus

Postiside

Apteek

Perearst

Raviasutus

Vallavalitsus,

paevakeskus,

kirik, kalmistu,

kultuurimaja

vOi rahvamaja,

bussipeatus,

raamatukaplus,

-kogu,

toitlustusasutus

Muu

Kliendi elukorralduseks vajalikud kohad:

Abivajadus | Kaugus | Abistaja | Teostatud tdielikult | Vajab
0- ei km hooldaja poolt ( T) | korralda-mist
1- Abistatud hooldaja | ST poolt
osaliselt poolt osaliselt (O) 0-ei
2- jah 1-risk
2- jah
Kool




Tookoht

Meelelahutuseks vajalikud kohad: (tipsusta)

Abivajadus | Kaugus | Abistaja | Teostatud tdielikult | Vajab

0- ei km hooldaja poolt ( T) | korralda-mist
1- Abistatud hooldaja | ST poolt
osaliselt poolt (O) 0-ei
2-jah 1-risk

2- jah

Missugust transporti saab klient kasutada? Oma sdiduvahend, tihistransport,
omavalitsuse transport, pereliikmete/ sugulaste, naabrite transpordiabi, invatakso,
muu
(tdpsusta)

(0-jah, saab kasutada probleemideta, 1- saab kasutada, aga on vdi vaib tekkida
probleeme, 2-ei ole sobivat transpordivdimalust)

C-5 Kliendi tervisliku seisundi ja sooritusvoimega seotud riskid

(0- ei, 1- jah, arvestatud, 2- ei ole arvesse voetud, vajab korraldamist)
Liikumispiirang (tdpsusta), ebastabiilne kdnnak, muu liikumisega seonduv probleem
(tdpsusta),

Liikumispiirangud kukkumishirmu tdttu

(tdpsusta)
Kukkumine (kukkumiste arv viimasel (....)aasta/3(....)kuu jooksul)___(__)/__ (__)

Kus kukkus?

Kommentaar:

Muud Snnetused (traumade, pdletusted jne arv viimase 3 kuu

jooksul)
Allergia (olmekeskkonnast pirinevad allergeenid)

Muud riskifaktorid (tépsusta)




C-4 Turvalisus* Kui on voodihaige, siis siis....

Turvalisus | Kason | Abiva- | ST abi | Kommentaarid
ja vastavus | kompen | hendi, vajadus | (Kompenseeritud

eri- - kohand kelle poolt)
vajadusele | seeritud | a-mise | 0- ei,
0- jah, hooldaj | jne 1-risk, | (N- noustamise jirgi
1-risk a poolt | poolt 2-jah K -kohandmise jiirgi
2-ei T, T,0,ei | (N, K, A- abistaja mddramise)
(0] A)
ei,

Voodi turvalisus*
(voodihaigele)

WC kasutamine

Vannituba, pesemine

Liikumine toas

Liikumine treppidel

Liikumine Gues

Eluaseme valgustus
(k.a. 6htul)

Juurdepiis kodule

Porandakattematerjal
ja vaibad

Kiite, kiitmine

K66k, sooja toidu
valmistamine,
gaasipliit

Kodumasinate
kasutamine

Ravimite
hoidmine/kasutamin
e

Ohtlike
kodukemikaalide
hoidmine/kasutamin
e

Isiklik turvalisus (sh
végivallakartus)

Koduloomad

Muu

Muu

Muu (alkohol, elektrisiisteem, auto juhtimine, suitsetamine jne)
*Kui teatud valdkonnas hindamise vajadust ei ole, mérkida
nimetatud vldk-s erivajadust ei ole)

T3

(viitab sellele, et




D. IGAPAEVATOIMINGUD JA INSTRUMENTAALSED
IGAPAEVATOIMINGUD

D-1 Funktsionaalne seisund (FS)

0- Téiesti iseseisev (abi ei vaja)

1- Kergelt hiiritud (madal abivajadus, vajab abi voi jédrelvalvet vaid ettevalmistamisel
vOi abi harvem kui iganédalaselt)

2- Moddukalt hiiritud (keskmine abivajadus, vajab abi iganéddalaselt, 1-4 pdeva
nédalas)

3- Raskelt héiritud (kdrge abivajadus, vajab igapédevast abi, 5-7 korda nédalas)
4- Voimetu tditma voi osalema (ddrmuslik abivajadus, vajab abi mitmeid kordi
pievas)

Igapédevaelutoimingud | FS | Kompen- | Kompenseeritud | Kompenseeritu | Vajab teenuse

(Eneseteenindus) 0-4 | seeritud abistaja poolt d abivahendi korraldust

ADL 0-jah (kes?) tunde? toel 0-ei
1-0 (missuguse?) 1- risk
2-ei 2-jah

Vannis vo6i dusi all

kidimine

(iile keha pesemine)

Isiklik hiigieen

Riietumine

Liikuvus voodis

Liikuvus toas pindade
vahel (ithest asendist
teise, v.a. tualett, vann)

Liitkumine eluruumis,
iimberpaiknemine  (sh
ka ratastoolis
liikumine)

Tualeti kasutamine

Uriini- ja rooja
pidamine

S66mine

ADL Indeks

Kommentaarid ja muu, ei soovi tdita vdi ei mdista vajadust

Instrumentaalsed FS | Kompen- | Kompenseeritud | Kompenseeritu | Vajab teenuse

igapievaelutoimingud | 0-4 | seeritud abistaja poolt d korraldust

IADL 0-jah, (kes?) abivahendi toel | 0-ei, 1- risk,
1-risk, (millise?) 2-jah
2-ei

Igapédevased

majapidamistood (sh aed,
pesu pesemine)

Toidu valmistamine

Ravimite kasutamine
(sh siistid)

Telefoni kasutamine/




muul viisil oma
vajadustest teada
andmine

Poes kidimine

Rahaga arvestamine

Transpordi kasutamine

IADL indeks

Kommentaarid JA MUU: Raviprotseduuride tegemine, iilalpeetavate eest
koduloomade eest hoolitsemine

hoolitsemine

’

D-2 Abivahendite olemasolu vo6i vajadus

Abivahendid, mison | 0=0O Vajab teenuse Mirkused
olemas vo1 madratud | 1=M korraldamist

vOi mida vajab 2=V 0- ei

O= on olemas 1- sk

M= miéiratud, aga 2- jah

pole veel olemas
V= vajadus, vajab

midramist

Pane loetelu Voiks joosta
elektroonilisse + hooldusplaani
hambaproteesid

E. PSUUHILINE SEISUND (0- ei, 1- risk, 2- jah)
E-1 Vaimsed, emotsionaalsed ja kognitiivsed probleemid
Mailu probleemid ja kognitiivsed oskused

Mini-mental testi tulemus

Hairitud otsuste tegemine igapievelu organiseerimiseks, héiritud orientatsioon,
ekslemine, sotsiaalselt ebakohane kiditumine, vastupanu hooldusele, muu
(tdpsusta)

Hairitud orientatsioon ja segasus, meelepetted
Ennast ja/voi teisi kahjustav kditumine

Vastupanu hooldusele




Arevus (paanikahood, dngistus, ahastus,hirmud jt) Test
Traumeerivate siindmuste iilleelamine viimase kahe aasta jooksul, kriisiseisund
Meeleolu Depressiooni test

Akilised muutused meeleolus, plisiv kurvameelsus, depressioon, suitsiidi/surma motted,
muutused aktiivsuse tasemes, muu

(tdpsusta)
Ainete v3i ravimite kuritarvitamine (tdpsusta)

Viimane hospitaliseerimine/ravi vaimsete/emotsionaalsete probleemide puhul

Kliendi tugevad/norgad kiiljed, eluhoiak
JARELVALVE

(Tuleneb nii fiiiisilistest (n. kukkumise oht) kui psiiiihilistest probleemidest (n.
kognitiivne suutlikkus)

Milles vajab Sagedus Kas hooldaja poolt Vajab korraldamist
jarelvalvet tdaidetud, millise? 0-ei
0-T 1-jédlgimise vajadus
1-0 2-jah
2-ei
Kommentaar

F. KLIENDI SOTSIAALNE TOIMETULEK/FUNKTSIONEERIMINE
F-1 Suhted (ressursid)

Sotsiaalse vorgustiku liikkmed: leibkonnaliikmed, pereliikmed, sugulased (need,
kellega klient pohiliselt suhtleb), sh pohihooldaja

Seos Sotsiaalne | Elab | Kontakti | Hinnang suhtele
klien- | staatus kliend | sagedus Viga hea,
diga. g'_tg‘;‘i""jb i kordi hea,
Périja? | ET-ei wota suhtes | niddalas rahuldav,
P- pensionér K- (n), kuus | halb,
koos k), viga halb
E - aastas (a)
eraldi,
kaugus
km
Nimi ja vanus




Eraldielavad ja/vdi abistamises ja

hoolduses mitteosalevad

Formaalse vorgustiku liikmed

Nimi

Ametikoht

Kontakt-
andmed

Kontaktide
sagedus
kordi nddalas
(n), kuus (k),
aastas (a)

Hinnang
suhtele;

Viga hea, hea,
rahuldav, halb,

viga halb

Probleeme
0-ei,

1-risk,

2- jah

F-2 Sotsiaalne aktiivsus vorreldes seisundiga 6 kuud tagasi.
(0- probleemi pole, 1- risk, 2- probleem esineb )

Sotsiaalne aktiivsus on tdusnud, ei ole tdusnud ega langenud, on langenud, kuid see ei hiiri klienti, on

langenud ja on tinginud kliendil stressi.

Tegevused, milles klient osaleb koduses keskkonnas:

Viljaspool
kodu:

Missugustes tegevustes sooviks osaleda, kui see oleks voimalik?

Lisainfo:

F-3 Isolatsioon (0- probleem puudub, 1-risk, 2- probleem esineb)

Ajavahemik, mille kestel klient on iiksinda
(mitte kunagi v6i védga harva, moned tunnid, pikad ajavahemikud vdi enamus ajast,

muu
(tdpsusta)




Klient iitleb vdi annab mdista, et tunneb end iiksildasena: jah, ei
Lisainfo

Lisainfo (kliendi suutlikkus/eelistused/takistused suhete loomisel ja siilitamisel)



G MEDITSIINILISED PROBLEEMID, MIS VAJAVAD KORRALDAMIST

Probleem 0- ei, 1-jah, korraldatud, | Kommentaar
2- jah, korraldamata

P&iepidamine

Soolepidamine

Stoomi hooldus

Naha seisund/ Lamatised

Ravimite votmine

Veetustumine

Suhkruhaigus

Palliatiivne hooldus

Valu

Suu ja hambad

Alatoitluse risk

Isu

Uni

Tasakaal ja liikumine

Kuulmine

Nigemine

Eneseviljendamine

Arusaamise vOime

Noustumine raviga

Hingamine

C/v suisteem

Tursed

Tervisliku seisundi kirjeldus:
(TBC jt
haigused)

Kliendi v6i kliendi hooldaja nimi/allkiri:




HINDAMISVORMI NR...... juurde

KLIENDI POHIHOOLDAJA(TE) ANDMED

Hindamise Esmane E Soovitatav Hindamise eesmirk
kuupiev, alguse Korduv K | iimberhindamine
ja lopu kellaaeg Hindaja
nimi

H. POHIHOOLDAJA
Ees- ja perekonnanimi

Telefon,
aadress

Seotus kliendiga

Elab kliendi suhtes: koos kliendiga, eraldi, kaugus km-
tes
Siinniaeg voi isikukood

Mis toimingutes abistab

klienti
Abi sagedus: mitu korda
pievas nidalas kuus
Abi ulatus: toopédevadel tundides t, nddalaldppudel tundides t.

P&hihooldaja vdimalus/soov suurendada vajadusel hoolduskoormust:

(0-jah, 1-mujalt abi lisandumisel, 2- ei)
Kui pdhihooldaja on valmis rohkem abistama, siis milles ja kui palju




Pohihooldaja probleemid:

Pohihooldaja abivajadus/suutlikkus hooldada []
( O-oluliste probleemideta, suudab jitkata, 1- risk probleemide tekkeks, oht
labipdlemiseks, 2- olulised probleemid, vajab abi voi ei suuda iildse jétkata)

Tidita koige 16puks. Plaani saab allatdmmatud asjad

Hooldaja kehaline véimekus/tervis: 0-3 palli
0-vdga hea voi hea

1- moéned tervisehddad, mis ei sega hooldamist

2- tervisehiddad segavad hooldamist vihesel midral
3- segavad tugevasti.

(Peamised segavad probleemid)

Hooldaja vaimne stress. Test ( Pinge indeks )
Mida peab enda jaoks
stresseerivaimateks?

Hooldaja depressioon Testi nr.
Soltuvusprobleemid: jah, oht tekkeks, ei,
(tdpsusta)

Hooldaja koormus

Testi tulemus: fiiiisiline_ sotsiaalne , emotsionaalne_____ arengut
takistav____, ajaline

Kommentaarid: Hooldaja peamised probleemid kliendi hooldamisel, ka.rahalised:

Teadmiste ja hoolduseks vajaliku info puudus: Fi, risk, jah

[

Mis osas vajab tidiendavat infot voi koolitust?
P&etustoimingud: igapédevane pesu, iildpesu, toitmine, jootmine,
eritamistoimingutes abistamine, riietamine, muu (tdpsusta)

Abistajat sddstvad tdstmis- ja iimberpaigutamisvotted, litkumisel abistamine
Hooldatava aktiveerimine ja tegevustele motiveerimine
Suhtlemisprobleemide lahendamiseks

Ravimite manustamine ja raviprotseduurid (tdpsusta)

Kellelt ja mis osas saab hooldaja abi?




Hooldajalt saadud info kliendi kohta (kui see erineb kliendilt saadud infost):

Lisainfo mitteametliku hoolduse kohta

TEISENE HOOLDAJA

VAJADUSEL KOLMAS JNE

Hindaja nimi/allkiri:

Kliendi hooldaja nimi/allkiri:




J. SOTSIAALTOOTAJALE VAJALIK INFO JA HOOLDUSPLAAN

VAGIVALD JA/VOI VAARKOHTLEMINE(0- kliendi juures ei ole nimetatud
vadrkohtlemise tunnus tiaheldatav, 1- risk, 2- tunnus esineb)

(Tommata alla, kui esineb midagi alljirgnevatest:)

Klient kardab pereliiget voi pohihooldajat, klienti koheldakse
lapsena/vastutusvoimetuna voi muul viisil alavidristavalt, esineb psiiiihilist
vigivalda, esineb fiiiisilist vigivalda, esineb majandusliku vigivalla ilminguid,
esineb véidrkohtlemist diguslikes kiisimustes , kliendil esineb pdhjendamatuid
vigastusi, luumurde voi pdletusi vms, kliendi litkumisvabadust on fiiiisiliselt
piiratud, kliendi juures ilmneb hooletusse jatmise tunnused (alatoitumus, halb
hiigieen jne)

HETKEL KLIENDILE OSUTATAV FORMAALNE ABI, TEENUSED

Abi liik ja Maht : Klienti (asutus, Abi vastavus

teenused (sagedus teenindav isik | telefon) kliendi

nédalas, kuus, .
vajadustele

aastas)




K. HOOLDUSPLAAN

K-1 OLEMASOLEVAD RESSURSID

Kliendi psiihhosotsiaalsed ja sotsiaalmajanduslikud ressurssid
(kliendi motivatsioon, huvi, oskused, véimed; toimetulekuoskused;
sh kliendi huvi teatud eluvaldkondade parendamise, arendamise vastu)

Vorgustiku tugevad kiiljed

Kogukonna ressursid (vabatahtlike kaasamise voimalus jmt)

Muu

K-2 PROBLEEMID JA TEENUSTE VAJADUS

Rahalise toetuse vajadus:

Milleks? Summa Allikad KOV

Hooldusvahendite ostuks

Ravimite ostuks

Ravi- ja
rehabilitatsiooniasutusse
transpordiks

Sotsiaalsetes tegevustes
osalemiseks transport

Huvitegevuseks

Muu teenuse
korraldamiseks

Tuleneb osa B kokkuvottest

Koduse hooldaja hooldustegevus ja koormus

Hooldaja nimi Teostatavad Koormus
tegevused ja sagedus




Tuleneb turvalisusest, transpordil ja asjaajamisetel abistamisest, ADL-st IADL-st,
jarelevalvest (meditsiinilistes probleemides abistamisest?)

ST poolt algatatavad teenused voi muud tegevused,
k.a. ndustamine, konsulteerimine jt. Koduse hooldaja probleemid tulevad ka siia, kui
vajavad ST poolt lahendamist

Probleem. Osutatava abi iseloom, ulatus ja Mirkused
Mis osas vajab sagedus. Missugust abi vajab? (+ )saab lahendada(liheb kohe
abi? sekkumisse)

(-) ei saa momendil lahendada,
vajab lisaressursse, mida?

— jaib lahendamata ja jaib
jatkuvalt iiles

- pohjendus
Antakse iile kellelegi

Siin peavad ST poolt algatamist vajavad

olema kajastatud | toimingud, vajalik sagedus ning

koik, mis kestvus

instrumendis on

teenuse Nii hooldaja kui hooldatava

vajaduseks probleemid, mis vajavad ST

saanud 1 voi 2 sekkumist

K-3 KLIENDI ENDA SOOVID JA OOTUSED SAADAVA ABI
JA/VOI PROBLEEMI LAHENDUSTE OSAS:




K-4 SEKKUMISED

Vajalik teenus Aeg iihekordsel | Teenuse hind | Kliendi OV poolt

voi noustamine | Sagedus omaosalus finantseeritud
korduval

Teenuse nimetus | Selle ja

Siia ka nimetuse voiks

iimberhindamise | juba

vajadus allaolevasse

tabelisse edasi
anda.

ST tegevused probleemide lahendamiseks.

Teenus
/Kuupéevad

Sissekanded, mirkused kuupievaliselt/sisu kirjeldus.

L. ARSTI, OE JT SPETSIALISTIDE SOOVITUSED

Meditsiinilised probleemid ning sellest tulenev abi saamise ettekirjutus.

1. Arstlikud ettekirjutused ja soovitused, kes ja kuidas neid lahendab.

2. Oe poolt olulisemad dendusdiagnoosid, kes ja kuidas neid lahendab.




3. Teiste meditsiini- ja mittemeditsiinispetsialistide soovitused probleemide
lahendamiseks (tdpsusta, kelle soovitused ning kes ja kuidas neid lahendab).



Lisanr. 2



